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A manutencdo de uma vida profissional saudavel
requer atencdo e cuidados.

Muitas vezes o zelo pela saude da mente é ignorado
ou postergado, e isso se dd devido & frenética rotina
da vida, ao preconceito de ter ajuda profissional
especializada, a questéo financeira e até mesmo as
crencas adquiridas.

Em consequéncia, observa-se um elevado numero
de profissionais adoecendo no trabalho,
desenvolvendo sindromes e transtornos
osicologicos, gue se ndo fratados evoluem,
opodendo chegar, em casos mais severos, a
interrupcdo da vida profissional.

O objetivo aqui é listar alguns sintomas de alerta.

Importante destacar que todas as pessoas sentem
tristezas, medo, angustias, cansagos, ansiedade QUE
SAQO PONTUAIS, j& a permanencia prolongada de
sinfomas, de 2 a 3 semanas, € um forte indicador
oara a avaliacdo do guadro com especialista.
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SINTOMAS:

Il Dificuldade para redlizar seu trabalho
Bl Sensacdo persistente de esgotamento fisico e mental
Il Fclta de perspectiva de futuro

- Alteracdes no sono, apresentando dificuldade em
adormecer ou permanecer dormindo

Il Enfroguecimento do sistema imunologico
Il Alteracdo de apetite

Il Iritabilidade
Il Choro frequente

Il Perda de prazer
Bl Isolamento

Bl Tristeza e desénimo
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SINTOMAS:

Ml Boixa autoestima e sentimentos de inutilidade
— Perdq‘;ﬂe’? |

teresse em atividades que antes apreciava




Il Aumento de esforco para fazer coisas que antes eram faceis
Il Diminuicdo ou incapacidade de sentir alegria

Sentimentos de medo, inseguranca, desespero,
desamparo e vazio

Il nterpretacdo distorcida e negativa da realidade

Il Diminvicdo do desejo e do desempenho sexudl

Dores e outros sintomas fisicos sem uma causa
aparente, como dores de barriga, azia, m&a digestéo,

Bl diarreig, prisGo de ventre, gases, tens&o na NUCA € Nos
ombros, dor de cabeca ou no corpo, sensacdo de
corpo pesado e de presséo no peito.
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SE VOCE APRESENTAR ALGUNS DESTES
SINTOMAS PROCURE UM PROFISSIONAL DA
SAUDE HABILITADO!

ENTRE EM CONTATO

com nossos especialistas

CLIQUE AQUI

MERI DELATORRE

Psicologa com pos-graduacdio em gestéio de
pessoas gue a mais de 20 anos atua com o
desenvolvimento humano em organizacoes.
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FERNANDA SIMONE GEHM

Advogada especialista em Direito do
Trabalho. Atua desde 2016 em Séo Paulo.
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